
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ごはん 炒飯 かき揚げうどん ごはん

牛肉のｵｲｽﾀｰ炒め 八宝菜 冬瓜の炒め煮 西京焼き鰆

レバーの甘辛煮 中華ｽｰﾌﾟ しろなとササミの和え物 枝豆がんもの焚き合わせ

胡瓜の甘酢和え ﾊﾟｲﾝ 大根のｻﾗﾀﾞ

ｵｸﾗと椎茸の味噌汁 しめじと椎茸の清汁

誕生日ケーキ マドレーヌ きなこゼリー 手作りほうじ茶ﾌﾟﾘﾝ

6 7 8 9 10 11
ごはん 花火寿司 ごはん ごはん ごはん 親子丼

豚の野菜炒め 卵そぼろ 特製肉団子の中華あん ﾒﾙのﾊｰﾌﾞ焼き メンチカツ 牛蒡の煮物

白身魚揚げの煮物 青梗菜と油揚の煮浸し 蓮根と竹輪の煮物 青梗菜の煮浸し ぐる煮（高知郷土） 法蓮草の和え物

大根の味噌汁 手作り茶碗蒸し 里芋とえのきの味噌汁 豚汁 大根のごま酢 南瓜の味噌汁

ｷｬﾍﾞﾂの浅漬け風 西洋なし 高菜炒め 黄桃 小松菜と麩の味噌汁

ワッフル 誕生日ｹｰｷ サンドケーキ柚子あん みるくまんじゅうクリームやわらか杏仁 薄皮まんじゅう

13 14 15 16 17 18
特製キーマカレー ごはん ごはん ねぎとろ丼 ごはん ごはん
福神漬･らっきょう 鮭の照り焼き 蓮根饅頭の精進煮 小松菜の煮浸し 鶏のトマト煮込み 豚とキャベツの塩ダレ炒め

ﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ 冬瓜の海老葛煮 手作り胡麻豆腐 油揚とｼﾞｬｶﾞ芋の赤だし蓮根の金平 冷奴

コンソメスープ ﾓﾔｼの和え物 キャベツの土佐酢 フルーツマンゴー キャベツとハムのサラダ 胡瓜と錦糸の甘酢和え

明治十勝ヨーグルト 豆腐の味噌汁 しろ菜の清汁 大根の味噌汁 法蓮草と花麩の味噌汁

ママン 高蛋白ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘｰ クリームコンフェ 苺のサンドケーキ 抹茶ババロア 鈴焼き

20 21 22 23 24 25
枝豆ごはん ごはん ごはん 駅弁ｼﾘｰｽﾞ松山駅 ごはん

チキンカツ 鯵の香味焼き 冷やし中華 豚の味噌マヨ炒め 松山鮨駅弁 白身魚のフライ

白ナと竹輪の煮浸し 牛蒡と豚の炒り煮 茄子の煮物 ほうれん草の煮浸し 蓮根と豚の炒り煮 ｳﾏｲ菜とﾍﾞｰｺﾝのソテー

大根葉の味噌汁 白菜の和え物 野菜のマヨサラダ 冷奴 もずくともやしの赤だし 南瓜の味噌汁

洋ナシ 小松菜と麩の味噌汁 ｳﾏｲ菜の汁物 オクラと麩の清汁 みかん 黄桃

バウムクーヘン ﾚﾓﾝｼﾌｫﾝｶｯﾌﾟｹｰｷ 水ようかん クッキング クッキング クッキング

27 28 29 30 31
ごはん カレーライス ごはん ぶっかけそうめん ごはん

黄金かれいの煮付け カリフラワーのサラダ 鯖の塩焼き 豚の炒め煮 鶏の唐揚げ

金平牛蒡 コンソメスープ 蓮根の煮物 青梗菜と平天の和え物 ひじき大豆

白才のレモン風味 明治十勝ヨーグルト ｷｬﾍﾞﾂの和え物 大根と隠元のピリ辛和え

法蓮草とあさりの味噌汁 白ナと麩の味噌汁 しめじの味噌汁

みるくまんじゅう 手作りﾌﾟﾘﾝ カフェマドレーヌ ストロベリーババロア 黒糖まんじゅう


